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LIBROS Y CURSOS
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FINANZAS  >

CALENDARIO > 

REFLEXIÓN MENSUAL >

PLAN DE ACCIÓN POR SEMANA

S1 >

S3 >

TRACKERS DE ENERGÍA >

NAVEGACIÓN 

S5 >

S2 >

S4 >

ENERO
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PRIORIDADES/IMPORTANTE

C H E C K - I N  M E N S U A L

Hoja de ruta

Prioridades claras

Me-t ime programado

Hábitos claros

Citas personas vitamina

Plan de acción

INTENCIÓN DEL MES:

ENERO

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

2 0 2 6

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31
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G A S T O S  R E C U R R E N T E S

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

ConceptoFecha Cantidad Fijo / Variable Método de pago

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

G A S T O S  R E C U R R E N T E S

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

I N G R E S O S

In g re s o :

$

G a sto :

Ah o r ro :

TOTAL

$

$

$

$

MIS  F INANZAS

ConceptoFecha

ConceptoFecha Cantidad Fijo / Variable Método de pago

Cantidad
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EM a ñ a n a N o c h e

A F I R M A C I Ó N  P O S I T I V A  D E  L A  S E M A N A

E S T A  S E M A N A  a g r a d e z c o  p o r :

E S T A  S E M A N A , 
N E C E S I T O / Q U I E R O :

Más de esto:

Menos de esto:

Horas de sueño:E m o c i ó n  d e l  d í a :

lu:

ma:

mi:

jue:

vie:

sá:

do:

SEL F  CARE  P LAN I F EST ING
¿Qué acciones necesito priorizar para que mi yo del futuro 

termine en paz, orgullosa y tranquila la semana?

P R I O R I D A D  M Á S  I M P O R T A N T E 
D E  L A  S E M A N A :

TO DO P E R S O N A L :

P R I O R I D A D E S  S E C U N D A R I A S :

TO DO P R O F E S I O N A L

L M MI J V S D

¿ Q u é  h á b i t o s  T I E N E  L A  V E R S I Ó N  D E  M Í  Q U E  M Á S 
M E  G U S T A ?

¿Con qué me recompensaré por 
presentarme todos los días a lo que 
prometí hacer? 

¿Con qué curso y/o libro voy a 
avanzar esta semana?

H Á B I T O

DEL 29 DE DIC  AL 4 DE ENE
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PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:

“ E s t e  a ñ o  m e  c o m p ro m e t o  a  p r i o r i z a r  m i  p a z  y  m i  f e l i c i d a d ”

ENERO
L u n e s  2 9

J u e v e s  1M i é r c o l e s  3 1

M a r t e s  3 0

FELIZ AÑO NUEVO, AQUÍ EMPIEZA UNA 
NUEVA AVENTURA PARA TI. 

PRIORIDAD DEL DÍA: PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:

11:11 Confío en mí para crear la  v ida que sueño 

C O S A S  B U E N A S  Q U E  P A S A R O N
E S T A  S E M A N A :

Trackear hábitos

¡Pausa! Confirma que cuidaste de t i  estos días:

Trackear emociones

Trackear sueño

V i e r n e s  2 S á b a d o  3

D o m i n g o  4

DIC 2025 - ENERO 2026

https://calendar.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&tmeid=MGczcDgxaWFwN3AzZWNqZmtrNm5qNzJ2cmogY183MTMwMzhkZTk0ZjRmN2NiNWRmYTA3MGI2ZmZkZmRkNGU1M2MwY2U5Nzc4ZTYyYmM4ZTVhNjA5N2YxZmM4YmFkQGc&tmsrc=c_713038de94f4f7cb5dfa070b6ffdfdd4e53c0ce9778e62bc8e5a6097f1fc8bad%40group.calendar.google.com
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05:00D í a :

- +N I V E L  D E  E N E R G Í A :

T O - D O  /  V A C Í A  T U  M E N T E :

H OY M E  S I E N TO  AG R A D E C I DA P O R :

M E TA P R I N C I PA L  d e  h o y :

COMIDAS:

D e s a y u n o

C o m i d a

C e n a

S n a c k s

Af i r m a c i ó n  d el  d í a :

N OTA S :

¿ Q U É  M E  M OT I VA H OY ?

H OY A P R E N D Í . . .

C H E C K  D E  B I E N E STA R .  ¿ Q U É  H I C E  P O R  M I  H OY ?

29 DICIEMBRE
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M E TA P R I N C I PA L  d e  h o y :
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D e s a y u n o

C o m i d a

C e n a

S n a c k s

Af i r m a c i ó n  d el  d í a :

N OTA S :

¿ Q U É  M E  M OT I VA H OY ?

H OY A P R E N D Í . . .

C H E C K  D E  B I E N E STA R .  ¿ Q U É  H I C E  P O R  M I  H OY ?

30 DICIEMBRE



D
IC

N
O

V
O

C
T

S
E

P
A

G
O

JU
L

JU
N

M
A

Y
A

B
R

M
A

R
F

E
B

E
N

E

05:00D í a :

- +N I V E L  D E  E N E R G Í A :
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D e s a y u n o

C o m i d a

C e n a

S n a c k s

Af i r m a c i ó n  d el  d í a :

N OTA S :

¿ Q U É  M E  M OT I VA H OY ?

H OY A P R E N D Í . . .

C H E C K  D E  B I E N E STA R .  ¿ Q U É  H I C E  P O R  M I  H OY ?

31 DICIEMBRE
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1 ENERO
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3 ENERO
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D e s a y u n o
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¿ Q U É  M E  M OT I VA H OY ?

H OY A P R E N D Í . . .
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4 ENERO
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SEL F  CARE  P LAN I F EST ING

A F I R M A C I Ó N  P O S I T I V A  D E  L A  S E M A N A

E S T A  S E M A N A  a g r a d e z c o  p o r :

E S P A C I O  C R E A T I V O

E S T A  S E M A N A , 
N E C E S I T O / Q U I E R O :

Más de esto:

Menos de esto:

Horas de sueño:E m o c i ó n  d e l  d í a :

lu:

ma:

mi:

jue:

vie:

sá:

do:

¿Qué acciones necesito priorizar para que mi yo del futuro 
termine en paz, orgullosa y tranquila la semana?

P R I O R I D A D  M Á S  I M P O R T A N T E 
D E  L A  S E M A N A :

TO DO P E R S O N A L :

P R I O R I D A D E S  S E C U N D A R I A S :

TO DO P R O F E S I O N A L

L M MI J V S D

¿ Q u é  h á b i t o s  T I E N E  L A  V E R S I Ó N  D E  M Í  Q U E  M Á S 
M E  G U S T A ?

¿Con qué me recompensaré por 
presentarme todos los días a lo que 
prometí hacer? 

¿Con qué curso y/o libro voy a 
avanzar esta semana?

H Á B I T O

DEL 5 AL 11 DE ENERO
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PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:

“ S o y  l a  p ro t a g o n i s t a  d e  l a  h i s t o r i a  q u e  e s t o y  p o r  e s c r i b i r  y  a c e p t o  l a 
re s p o n s a b i l i d a d  d e  h a c e r  re a l i d a d  c a d a  u n a  d e  m i s  m e t a s ”

ENERO
L u n e s  5

J u e v e s  8M i é r c o l e s  7

M a r t e s  6
PRIORIDAD DEL DÍA: PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:

11:11 Confío en mí para crear la  v ida que sueño 

C O S A S  B U E N A S  Q U E  P A S A R O N
E S T A  S E M A N A :

Trackear hábitos

¡Pausa! Confirma que cuidaste de t i  estos días:

Trackear emociones

Trackear sueño

V i e r n e s  9 S á b a d o  1 0

D o m i n g o  1 1

https://calendar.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&tmeid=N3JuaDQ3b2g1aWtnZGs2YWk0cms4cWk2NmQgY183MTMwMzhkZTk0ZjRmN2NiNWRmYTA3MGI2ZmZkZmRkNGU1M2MwY2U5Nzc4ZTYyYmM4ZTVhNjA5N2YxZmM4YmFkQGc&tmsrc=c_713038de94f4f7cb5dfa070b6ffdfdd4e53c0ce9778e62bc8e5a6097f1fc8bad%40group.calendar.google.com
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- +N I V E L  D E  E N E R G Í A :

T O - D O  /  V A C Í A  T U  M E N T E :

H OY M E  S I E N TO  AG R A D E C I DA P O R :

M E TA P R I N C I PA L  d e  h o y :

COMIDAS:

D e s a y u n o

C o m i d a

C e n a

S n a c k s

Af i r m a c i ó n  d el  d í a :

N OTA S :

¿ Q U É  M E  M OT I VA H OY ?

H OY A P R E N D Í . . .

C H E C K  D E  B I E N E STA R .  ¿ Q U É  H I C E  P O R  M I  H OY ?

5 ENERO
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C H E C K  D E  B I E N E STA R .  ¿ Q U É  H I C E  P O R  M I  H OY ?

6 ENERO
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7 ENERO
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8 ENERO
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9 ENERO
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10 ENERO
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11 ENERO
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SEL F  CARE  P LAN I F EST ING

A F I R M A C I Ó N  P O S I T I V A  D E  L A  S E M A N A

E S T A  S E M A N A  a g r a d e z c o  p o r :

E S P A C I O  C R E A T I V O

E S T A  S E M A N A , 
N E C E S I T O / Q U I E R O :

Más de esto:

Menos de esto:

Horas de sueño:E m o c i ó n  d e l  d í a :

lu:

ma:

mi:

jue:

vie:

sá:

do:

¿Qué acciones necesito priorizar para que mi yo del futuro 
termine en paz, orgullosa y tranquila la semana?

P R I O R I D A D  M Á S  I M P O R T A N T E 
D E  L A  S E M A N A :

TO DO P E R S O N A L :

P R I O R I D A D E S  S E C U N D A R I A S :

TO DO P R O F E S I O N A L

L M MI J V S D

¿ Q u é  h á b i t o s  T I E N E  L A  V E R S I Ó N  D E  M Í  Q U E  M Á S 
M E  G U S T A ?

¿Con qué me recompensaré por 
presentarme todos los días a lo que 
prometí hacer? 

¿Con qué curso y/o libro voy a 
avanzar esta semana?

H Á B I T O

DEL 12 AL 18 DE ENERO



D
IC

N
O

V
O

C
T

S
E

P
A

G
O

JU
L

JU
N

M
A

Y
A

B
R

M
A

R
F

E
B

E
N

E

PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:

“ S o y  re s p o n s a b l e  d e  h a c e r  q u e  l a  v i d a  d e  m i s  s u e ñ o s  s u c e d a”

ENERO
L u n e s  1 2

J u e v e s  1 5M i é r c o l e s  1 4

M a r t e s  1 3
PRIORIDAD DEL DÍA: PRIORIDAD DEL DÍA:

PRIORIDAD DEL DÍA:

11:11 Confío en mí para crear la  v ida que sueño 

C O S A S  B U E N A S  Q U E  P A S A R O N
E S T A  S E M A N A :

Trackear hábitos

¡Pausa! Confirma que cuidaste de t i  estos días:

Trackear emociones

Trackear sueño

V i e r n e s  1 6 S á b a d o  1 7

D o m i n g o  1 8

https://calendar.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&tmeid=MjBwOHZoZGo3YTI1MDF0dmdmZmRpNW1ubnQgY183MTMwMzhkZTk0ZjRmN2NiNWRmYTA3MGI2ZmZkZmRkNGU1M2MwY2U5Nzc4ZTYyYmM4ZTVhNjA5N2YxZmM4YmFkQGc&tmsrc=c_713038de94f4f7cb5dfa070b6ffdfdd4e53c0ce9778e62bc8e5a6097f1fc8bad%40group.calendar.google.com
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05:00D í a :

- +N I V E L  D E  E N E R G Í A :

T O - D O  /  V A C Í A  T U  M E N T E :

H OY M E  S I E N TO  AG R A D E C I DA P O R :

M E TA P R I N C I PA L  d e  h o y :

COMIDAS:

D e s a y u n o

C o m i d a

C e n a

S n a c k s

Af i r m a c i ó n  d el  d í a :

N OTA S :

¿ Q U É  M E  M OT I VA H OY ?

H OY A P R E N D Í . . .

C H E C K  D E  B I E N E STA R .  ¿ Q U É  H I C E  P O R  M I  H OY ?
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