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Menú de navegación

PROPÓSITO

VISION BOARD MI DÍA IDEALMIS METAS

BUCKETLIST HOJA DE RUTA

CUMPLEAÑOS 2024FECHAS IMPORTANTES

DIARIO MANIFESTADOR

PRODUCTIVIDAD

CUADRANTE DE 
PRIORIDADES

ANÁLISIS DE
 ENERGÍA

MINUTA DE JUNTAS 
LABORALES

CHECKLIST DE LIMPIEZAIDEAS DE RECOMPENSAS MIS CONTRASEÑAS

PÁGINAS PARA  COLOREAR

SERIES Y PELÍCULAS RECETAS DE COCINARESEÑA DE LIBROS

BIBLIOTECA MIS VIAJES LISTA DE EQUIPAJE

ENTRETENIMIENTO

MIS MEDIDAS LISTA DEL SUPER
PLANIFESTA CON LAS 

FASES LUNARES

TRACKER DE 
EJERCICIO

MEAL PLANNERPRODUCTIVIDAD
 FEMENINA

WELLNESS

CARTA COMPROMISOTODO INICIAINTRODUCCIÓN

PARA EMPEZAR

RECUENTO DE EXPERIENCIAS

HABITOS ANUALES AHORRORECAP ANUAL

PARA CERRAR REFLEXIÓN TRIMESTRAL

ENE-MAR ABR-JUN

JUL-SEP OCT-DIC

TEMPLATES PARA NOTAS

ENE

MAYO

SEP

FEB

JUN

OCT

MAR

JUL

NOV

ABR

AGO

DIC

CALENDARIO 
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MAYO

SEP

FEB
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MAR

JUL
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ABR

AGO

DIC

TRACKER DE SUEÑO

ENE

MAYO

SEP

FEB

JUN

OCT

MAR

JUL

NOV

ABR

AGO

DIC

GRATITUD Y HÁBITOS

MIS SECCIONES

ENE

MAYO

SEP

FEB

JUN

OCT

MAR

JUL

NOV

ABR

AGO

DIC

METAS DEL MES

ENE

MAYO

SEP

FEB

JUN

OCT

MAR

JUL

NOV

ABR

AGO

DIC

FINANZAS

ENE

MAYO

SEP
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JUN
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MAR

JUL
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AGO
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REFLEXIÓN
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https://www.instagram.com/ceciliasanmer/


D
IC

N
O
V

O
C
T

S
E
P

A
G
O

JU
L

JU
N

M
A
Y

A
B
R

M
A
R

F
E
B

E
N
E



D
IC

N
O
V

O
C
T

S
E
P

A
G
O

JU
L

JU
N

M
A
Y

A
B
R

M
A
R

F
E
B

E
N
E

Hábitos y gratitud

Metas del mes

Finanzas

Calendario 

Re�exión

Productividad Femenina

Tracker de sueño
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Agrega un evento a tu calendario31

https://calendar.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&tmeid=M3V0NGg2NjFoa2J1NjZzaHRmMzEzZ2JscGsgaG9sYUBvcmVtLmNvbS5teA&tmsrc=hola%40orem.com.mx

