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¡Bienvenido 2023!menú

ANÁLISIS TRIMESTRAL

AL EMPEZAR

ANUAL

NOTAS

LA VIDA DE MIS SUEÑOS

HERRAMIENTAS

MENSUAL

FEBREROENERO MARZO

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO
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GRATITUD
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CALENDARIO
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GRATITUD
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ABRIL MAYO JUNIO

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

AGOSTOJULIO SEPTIEMBRE

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO
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GRATITUD
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NOVIEMBREOCTUBRE DICIEMBRE

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO
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GRATITUD

HÁBITOS

CALENDARIO

PLANEACIÓN

GRATITUD

HÁBITOS

MI BIBLIOTECA LISTA DE EQUIPAJE

MIS CONTRASEÑAS MIS RECUERDOSADIOS 2023

TODO INICIA

CALENDARIO METAS ANUALES

MIS VIAJES BUCKET LISTVISION BOARD

ENE- MARQ1 ABR-JUNQ2 JUL-SEPQ3 OCT-DICQ4

CARTA COMPROMISOBIENVENIDO
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FESTIVIDADES 2023

E N E R O F E B R E R O
2

5

14

22

24

Día de la Candelaria

Día de la Constitución

Día de San Valentín

Miércoles de Ceniza

Día de la Bandera

M A R ZO
8

21

22

Día de la mujer

Nat. Benito Juárez

Día mundial del agua

A B R I L M AYO
1

5

10

15

Día del trabajo

Batalla de Puebla

Día de la madre

Día del maestro

J U N I O
5

18

28

Día del medio ambiente

Día del padre

Día del orgullo LGBTQ+

6

7

9

22

30

Jueves santo

Viernes santo

Domingo de Pascua

Día de la tierra

Día del niño

J U L I O A G O S TO
12

28

Día de la juventud

Día del abuelo

S E P T I E M B R E
5

15

16

21

Día del hermano

Grito de dolores

Día de la independencia

Día de la paz

1

4

22

Día de Canadá

Día de la independencia (USA)

Día del perro

1

6

16

22

Año nuevo

Día de Reyes magos

Día de M. Luther King (USA)

Año nuevo chino

O C T U B R E N O V I E M B R E
2

19

20

23

24

27

Día de muertos

Día  int. del hombre

Día de la revolución

Acción de gracias (USA)

Black Friday

CyberMonday

D I C I E M B R E
12

24

25

31

Día de la Virgen

Nochebuena

Navidad

Fin de año

9

12

14

23

31

Día de acc de gracias (CANADÁ)

Día de la raza

Día donación de órganos

Día del médico

Halloween
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MINI RETO
Elige un día específico para crear tu vision 
board y crea un momento especial para 
la ocasión, puede ser acompañado de tu 

bebida favorita, snacks y todo lo necesario 
para construirlo.

Calendario | Planea con propósito | Gratitud | Control de hábitos
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NOTAS ESTE MES DECLARO

¿Cómo te ayudarán estos hábitos a 
convert irte en la persona que quieres ser?

que será uno en donde trabajaré y me haré responsable de:
(sent ir, lograr, hablar  a, reír,etc. )

hábitos
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E
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¿Qué voy a hacer en este mes para trabajar en mí?

Este mes voy a poner
atención en:

METAS

L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G OENERO

2 3 4 5 6 7 8

1

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 26 28 2925 27

30 31

¡Bienvenido 2023!

Reyes Magos
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META TOP DE HOY:

META TOP DE HOY:META TOP DE HOY:

META TOP DE HOY: META TOP DE HOY:

META TOP DE HOY:META TOP DE HOY:

M I  E S P A C I O  C R E A T I V O :

RECOMPENSA
de la

Recuerda llevar el registro de tu planeación con propósito y cierre semanal. 

Prioridades

semana:

Esta  semana t ra igo act i tud  de 
v iernes  todos  los  d ías , 

¡favor de no arruinarlo!

ENERO L U N E S  2 6 J U E V E S  2 9 V I E R N E S  3 0

S Á B A D O  31 D O M I N G O  1M A R T E S  27 M I É R C O L E S  28

EN
ECALENDARIO  |
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META TOP DE HOY:

META TOP DE HOY:META TOP DE HOY:

META TOP DE HOY: META TOP DE HOY:

META TOP DE HOY:META TOP DE HOY:

M I  E S P A C I O  C R E A T I V O :

RECOMPENSA
de la

Recuerda llevar el registro de tu planeación con propósito y cierre semanal. 

Prioridades

semana:

Mis  sueños  son  i n f i n i t amente  más 
grandes que mis miedos.

ENERO L U N E S  2 J U E V E S  5 V I E R N E S  6

S Á B A D O  7 D O M I N G O  8M A R T E S  3 M I É R C O L E S  4

EN
ECALENDARIO  |


