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BIENVENIDO

<~ TODO INICIA

/| CALENDARIO

7 ENE- MAR

<~ VISION BOARD

@ MIS VIAJES

(03 JUL-SEP

AL EMPEZAR

CARTA COMPROMISO

ANUAL

. METAS ANUALES

ANALISIS TRIMESTRAL

7 ABR-JUN

4 OCT-DIC

LA VIDA DE MIS SUENOS

‘=~ BUCKET LIST

NOTAS

f&&@@ﬂt

iBienvenido 2023!

MENSUAL

ENERO

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

ABRIL

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

[ JULl0 2 AGOSTO @ SEPTIEMBRE |

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

(|  OCTUBRE ~  NOVIEMBRE @ DICIEMBRE |

CALENDARIO
PLANEACION
GRATITUD
HABITOS

n MI BIBLIOTECA

ADIOS 2023

FEBRERO

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

| ABRIL  MAYO  JUNIO |

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

AGOSTO

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

NOVIEMBRE

CALENDARIO
PLANEACION
GRATITUD
HABITOS

HERRAMIENTAS

? MIS CONTRASENAS

(\iv4e)

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

JUNIO

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

SEPTIEMBRE

CALENDARIO
PLANEACION

GRATITUD
HABITOS

DICIEMBRE

CALENDARIO
PLANEACION
GRATITUD
HABITOS

(| LISTA DE EQUIPAJE

D MIS RECUERDOS

i
é
é
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:2023 FESTIVIDADES 2023
-
Enero Febrero Marzo Abril
LU MA Ml Ju VI SA DO LU MA M JU VI SA DO LU MA Ml JU VI SA DO LU MA M JU VI SA DO —_—
1 — — — ENERO FEBRERO MARZO
‘ 4‘ ‘ ‘j 1 o ‘ | 1‘ ; R ) “1 ‘ 1“ 1 " ' 1 Afo nuevo 2 Dia de la Candelaria 8 Dia de la mujer
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> 4B 8 X v L 4052 223 16 Dia de M. Luther King (USA) 14 Dia de San Valentin 22 Dia mundial del agua
. . 22 Ano nuevo chino 22 Miércoles de Ceniza
Mayo Junio Julio Agosto ,
) ; ) ] 24 Dia de la Bandera
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Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 6 Jueves santo 1 Dia del trabajo 5 Dia del medio ambiente
WU MA M JU VI SA DO WU MA M JU VI SA DO LU MA M JU VI SA DO LU MA M JU VI SA DO 7 Viernes santo 5 Batalla de Puebla 18 Dia del padre
19 3 : 73 4 s 19 3 9 Domingo de Pascua 10 Dia de la madre 28 Dia del orgullo LGBTQ+ _—
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B2 930 Bou B W ; B %W 29 31
‘z
Enero Febrero Marzo Abril JULIO AGOSTO e SEPTIEMBRE —
WU MA M Ju VI SA DO LU MA M JU VI SA DO W MA Ml JU VI SA DO W MA M JU VI SA DO 1 Dia de Canada 12 Dia de la juventud 5 Dia del hermano
T2 3 45 6 T2 o3 T2 03 o203 45 4 Dia de la independencia (USA) 28 Dia del abuelo 15 Crito de dolores
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Junio Julio Agosto
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9 Dia de acc de gracias (CANADA) 2 Dia de muertos 12 Dia de la Virgen
Septlembre Octubre Noviembre Diciembre 12 Dia de la raza 19 Dia int. del hombre 24 Nochebuena
LU MA Ml Ju VI SA DO U MA M JU VI SA DO LU MA Ml JU VI SA DO LU MA Ml JU VI SA DO 14 Dia donacion de érganos 20 Dia de la revolucion 25 Navidad
o o ; . 23 Dia del médico 23 Accion de gracias (USA) 31 Fin de ano
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MINIRETO

Elige un dia especifico para crear tu vision
board y crea un momento especial para
la ocasién, puede ser acompafiado de tu

bebida favorita, snacks y todo lo necesario

para construirlo.

LU MA MIE JU VI
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NOTAS ESTE MES DECLARO

CONTROL de habitos




ENERO
2023

METAS
del mes:

[]

[]

[]

Este mes voy a poner
atencidén en:

[]

]

]

PERSONA
del Mes:

LUNES MARTES MIERCOLES
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25
30 31

;Qué voy a hacer en este mes para trabajar en mi?

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1

iBienvenido 2023!
5 6 7 8

Reyes Magos
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29
NOTAS
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ENERO

Prioridades de |la semana:

[]

LUNES 26

METATOP DE HOY:

[]

[]

RECOMPENSA
delagemana:

s Hi0oB R 2

CALENDARIO |

MARTES 27 MIERCOLES 28

METATOP DE HOY: METATOP DE HOY:

®® ®®

JUEVES 29

METATOP DE HOY:

VIERNES 30

METATOP DE HOY:

Recuerda llevar el registro de tu planeacién con propdsito y cierre semanal. m »

Esta semana traigo actitud de
viernes todos los dias,

ifavor de no arruinar

ol

SABADO 31

METATOP DE HOY:

®®

DOMINGO 1

METATOP DE HOY:

MI ESPACIO CREATIVO:

l dN4




ENERO

Prioridades de |la semana:

[]

[]

[]

RECOMPENSA
delagemana:

LUNES 2

METATOP DE HOY:

s Hi0oB R 2

CALENDARIO |

l dN4

MARTES 3

METATOP DE HOY:

®®

MIERCOLES 4

METATOP DE HOY:

9@

JUEVES §

METATOP DE HOY:

VIERNES 6

METATOP DE HOY:

Recuerda llevar el registro de tu planeacién con propdsito y cierre semanal. m »

Mis suenos son infinitamente mas

grandes que mis miedos.

SABADO 7

METATOP DE HOY:

DOMINGO 8

METATOP DE HOY:

®®

MI ESPACIO CREATIVO:




