
5 pasos 
para escribir tus propias 
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Repítete que eres hermosa o muy guapo frente al espejo, 
primero hazlo con la emoción de que realmente estás viendo en 
el espejo a una estrella de cine, arréglate el cabello, maquíllate 
y lanza besos y saludos al espejo. ¿Te causó una sensación de 
alegría y emoción? ¿Te sentiste hermosa o guapo al momento 
de estarlo diciendo? 
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